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Se ferieperioder i betingelserne
BEMAERK: Tilmelding til dette hold giver ogsa adgang til deltagelse pa Lillered Workouts
Kom og ha' det for fedt, mens du traener, og bliv en del af et staerkt feellesskab!

Pa Kun For Mand treener vi pa at forbedre vores kondition, grundstyrke, balance og
koordination med seerligt fokus pa naturlig og varieret traening. Vi inddrager bl.a. elementer
fra springgymnastik, parkour og crossfit med henblik pa at gere treeningen frisk, sjov og
alsidig - samtidig med at vi far taesket kroppen godt igennem!

Traeningerne bestar af grundig, gymnastisk opvarmning, efterfulgt af spring pa redskaberne
og til sidst dagens workout. Der stilles ingen krav til niveau eller alder - bare kom som du er,
og veer klar pa at prgve noget nyt!

| sommerperioden treener vi jeevnligt udendears i form af let Igb, intervaller og workouts i det
fri. Hav derfor gerne et par Igbesko og en ekstra trgje med i tasken.

LANDSSTAVNE 2025 | VEJLE

Foruden en forrygende sommersaeson med masser af spring og workouts, skal vi ogsa til
Landsstaevne i Vejle den 3.-6. juli. Deltagelse i Landsstaevne er ikke et krav for at ga pa
holdet, men hvem kan sige nej til at blive en del af Danmarks fedeste herre-camp? Laes
mere om L2025 og kgb billet via linket her: L2025

Vel madt til en fed sommersason!


https://sites.dgi.dk/landsstaevne/tilmelding/tilmeld-dig

