ASPIRANT
DGI NORDSI/ELLAND

DGI Nordsjcelland Aspirant 17+

DGl Nordsjcelland Aspirant er et hold bestdende af bdade en rytme-og
springside. Holdet er for dig, der broender for gymnastikken, og som vil
veere en del of et fedt foellesskab!

Rytme- og springsiden traener pa hver sin dag, sd du har mulighed for at
veelge begge dele.

Minimum en gang om maneden har vi feellestroening, hvor vi troener og
hygger sammen.

Vi har et ambitigst niveau for holdet med plads til diversitet og
niveauforskel.

Til trcening har vi fokus pd at udvikle, nerde, rette, svede, grine, og alle
folelser derimellem.

Vi skal sammen skabe et fantastisk opvisningsprogram, som vi bl.a. skal
have med til en roekke opvisninger i fordret - herunder til DGI
AspirantStoevnet i Vejle!

Holdet kan bruges som springbroet og supplement til udtagede hold.
Vivil igennem sacesonen ogsa fa besag aof flere dygtige goesteinstrukterer.



HVORFOR DU SHAL V/ELGE
DGI NORDSJ/ELLAND ASPIRANT

Holdet tr@ner onsdage kl. 18-20 og
sondage kl. 16-18 i LillerodHallerne,
Banevang 1, 3450 Allerod

Du skal veelge DGI Nordsjcelland Aspirant,
hvis du:
e Broender for gymnastikken
e Vil voere en del of et fedt foellesskab
e Vil pd opvisningstour med et brag af en
opvisning
e Insker at udvikle og dygtiggere dig

Du kan forvente: @ASPIRANT.DGINORDSJAELLAND
e Topmotiverede instruktarer
e Besgg af dygtige goesteinstruktarer
e Alsidig, varieret og udfordrende troening
e Fokus pa fysisk troening og skadeforbyggelse
e En opvisning, der gdr op i en hgjere enhed

Aspirant 17+ er et landsdelshold for bade den rutinerede gymnast og for
nybegynderen med en spirende gymnast i maven.
Aspirant 17+ er for dig, som egnsker at udvikle sig gymnastisk, samt blive en del aof
et fedt faellesskab med plads til sjov og ballade.
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